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Les affections thyroidiennes 

Ce qu'il faut savoir 

www.thyroid.ca 

Avec I'aimable autorisation de la Fondation canadienne de la thyroTde 
La glande thyroide est une petite glande situee a la BASE DU cou. 

ElLE PESE SEULEMENT 25 GRAMMES ENVIRON. PoURTANT, LES HORMONES QUELLE SECRETE 
SONT ESSENTIELLES A LA CROISSANCE ET AU METABOLISME. 

Cette glande est regulatrice de toutes les fonctions dans l’organisme. 


LES MALADIES THYROIDIENNES SONT UNE REALITE UNIVERSELLE 


Quelque 200 millions de personnes dans le monde 
ont une maladie de la thyroTde sous une forme ou sous 
une autre. 

II est possible de soigner la plupart des desordres 
thyro'Tdiens; cependant, une maladie thyro'Tdienne que 
Ton ne soigne pas risque d'avoir des consequences tres 
nefastes sur d’autres parties du corps. 

Les affections de la thyroTde sont de 5 a 7 fois plus 
frequentes chez les femmes. 

La maladie thyro'Tdienne revet plusieurs formes. 


Cependant, les principaux etats qui se presentent dans 
les maladies thyroidiennes sont I'hypothyroT'die 
(fonctionnement insuffisant de la thyroTde) et 
I'hyperthyroTdie (fonctionnement excessif 
de la thyroTde). 

Les nodules thyro'Tdiens sont frequents et traitables, 
mais ils doivent toujours etres analyses puisqu'une 
mince proportion d'entre eux sont cancereux. 

Le cancer thyroi'dien peut, dans la majorite des cas, etre 
traiter avec succes. 


SYMPTOMES DE MALADIE THYROIDIENNE 


L'hypothyro'fdie et I’hyperthyroTdie peuvent se 
manifester par les symptomes suivants : 

• HypothyroTdie 

4 battement faible et lent du coeur 
4 faiblesse musculaire et fatigue constante 
4 sensibilite au froid 

4 gonflement et epaississement de la peau 
4 facultes mentales ralenties et memoire affaiblie 
4 constipation 
■4 apparition d'un goitre 

• HyperthyroTdie 

4 battement rapide et exagere du coeur 
4 tremblement 
4 faiblesse musculaire 
4 amaigrissement malgre un appetit accru 
4 agitation, anxiete et insomnie 
4 transpiration abondante et intolerance 
a la chaleur 
4 diarrhee 

4 changements aux yeux 
4 apparition d'un goitre 
Un dereglement thyroi'dien peut se manifester 
differemment d'une personne a I'autre ; tel malade 


n'aura pas necessairement tous les symptomes 
mentionnes ci-dessus. II faut consulter un medecin 
quand on soupgonne un trouble thyroi'dien. 

• Les effets sur le psychisme 

Les maladies thyroidiennes peuvent entraTner des 
desordres emotifs. Souvent, les hyperthyroi'diens 
eprouvent une nervosite ou une irritabilite inhabituelle. 
Chez les hypothyroi'diens, cela peut etre une fatigue 
ou une depression inaccoutumee. Les malades et leurs 
proches ont tout interet a savoir que ces perturbations 
psychiques accompagnent communement la maladie, 
mais qu’elles disparaissent habituellement avec le 
traitement. II faut aussi savoir que certains troubles 
thyro'Tdiens peuvent progresser tres lentement. Puisqu’il 
peut etre difficile de distinguer les symptomes au debut, 
il arrive que les seuls signes observables pendant les 
phases initiales se reduisent a de legers changements 
dans I’etat affectif ou dans le comportement. 


NECESSITE D'UN CONTROLE REGULIER 


La plupart des maladies thyroidiennes necessitent 
une surveillance de toute la vie. Les malades qui s’estiment 
completement gueris doivent voir avec leur medecin 
generaliste ou leur specialiste des maladies thyroidiennes 
a quelle surveillance ils doivent se soumettre. 
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